Ausschrel bung fur das

14.1 nter nationale Hohentwid-Festival im Schwimmen
am 11./12. Dezember 2010 im stadtischen Hallenbad in D-Singen/Htwil.

Veranstalter/Ausrichter :  Schwimm-Sport-Freunde (SSF) Singen elV. 1971

(20 km westl. des Bodensees, 10 km zur schweiz.Grenze)

(Stand 12/2009)
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IDas Wettkampfprogramm |
1.Wettkampfabschnitt: Samstag, 11.12.2010, Einlass 09.30 Uhr, Beginn 11.00 Uhr: V.-Rek.
Wk 01 100 m Freistil Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 02 100 m Freistil Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 03 200 m Brust Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 04 200 m Brust Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 05 50 m Rucken Frauen offen, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 06 50 m Ruicken Manner offen, 91/92, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 07 200 m Lagen Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 08 200 m Lagen Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
2.Wettkampfabschnitt: Samstag, 11.12.2010, Beginn 30 min nach Ende des 1.Abschnittes:
Wk 09 4x100 m Lagen Frauen offen
Wk 10 4x100 m Lagen Manner offen
Wk 11 400 m Freistil Frauen offen, 93/94, 95/96, 97/98

Wie2009: =» Richtzeiten - bitte einhalten : 5:05 5:10 5:20 5:35
Wk 12 400 m Freistil Manner offen, 91/92, 93/94, 95/96, 97/98

Wie2009: =» Richtzeiten - bitte einhalten : 4:35 4:40 4:50 5:05 5:30
Wk 13 100 m Schmetterling  Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 14 100 m Schmetterling  Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 15 100 m Lagen Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 16 100 m Lagen Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
3.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 12.12.2010, Einlass 8.15 Uhr, Beginn 9.30 Uhr:
Wk 17 200 m Schmetterling  Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 18 200 m Schmetterling ~ Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 19 100 m Ricken Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 20 100 m Ricken Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 21 50 m Brust Frauen offen, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 22 50 m Brust Manner offen, 91/92, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 23 200 m Freistil Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 24 200 m Freistil Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
4.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 12.12.2010, Beginn 60 min nach Ende des 3.Abschnittes:
Wk 25 50 m Freistil Frauen offen, 93/94, 95/96, 97/98
WKk 26 50 m Freistil Manner offen, 91/92, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 27 100 m Brust Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 28 100 m Brust Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 29 200 m Rucken Frauen offen, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 30 200 m Rucken Manner offen, 91/92, 93/94, 95,96, 97,98
Wk 31 50 m Schmetterling  Frauen offen, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 32 50 m Schmetterling  Manner offen, 91/92, 93/94, 95/96, 97/98
Wk 33 4x100 m Freistil Frauen offen
Wk 34 4x100 m Freistil Manner offen

3:28,39

Vergabeder Ehrenpreisefir die 6 besten Einzelleistungen (s. 9. Auszeichnungen).
® Fiir jeden Sieg (offen) gibt es 20,00 €, pro Veranstaltungsrekord weitere 30,00 €.
R’ In den Staffeln werden die Pramien fiir Siege + Rekorde ver doppelt (40€/+60€). B>




Allgemeine Bestimmungen —analog der Vorjahre:

1

10.

11.

12.

13.

14.
XX.
XX.
XX.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestimmungen des
Deutschen Schwimm-V erbandes. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine und Startgemeinschaften
des DSV sowie alle audandischen Vereine/SGs, die Startrecht in ihrem nationalen Verband inne-
haben und deren national e Verbande Mitglieder der FINA/LEN sind. Die Sporttauglichkeit der
Schwimmer/innen ist vom meldenden Verein sicher zu stellen. Bei Uber 1600 Meldungen behalten
wir uns das Recht vor, die letzten (nat.) Mel dungen zurtickzuweisen (Ricksprache erfolgt sofort !).

Wettkampfbahn : 25 mlang, 5 Startbahnen, Wellenbrecherleinen, Wassertiefe 1,80-3,80 m,
Wassertemperatur 27 Grad, elektronische Zeitnahme. <+ Ein-/Ausschwimmbecken (12 1/2m) ! =
@& Ein-Start-Regel ! = < Verschiebungen der Anfangszeiten behdlt sich der Veranstalter vor. =

Meldungen : In Maschinenschrift auf amtlichen Meldelisten des DSV (oder nach nachfolgen-
dem Raster) zusammen mit einem Meldebogen (V ereinsanschrift, Ansprechpartner, Tel./Fax., ..).
Meldungen per eMail gemald dem EDV-Standard des DSV (BEST, SWIM, PROTOS, LENEXDSV)
sind - zusammen mit einem Ausdruck - méglich und ger ne gesehen. Nur Jahrgange 98+élter !

& Ein Wunsch an Trainer und Aktive : Bitte reelle/aktuelle Bestzeiten melden ! Danke. =

Raster :  Nr. Name, Vorname Ja. WKk-Nr.Disziplin Meldezeit
Beispi 1 Schulz, Uschi 9 03 200B 3:01,5
(Nachname zuerst ) 07 200 L 2:34,7
29 200R 2:36,2
2 usw (zweiter Schwimmer) ...

2 Bitten: Keine handschriftlichen Meldungen und nicht in Schriftgréfe 8 (kaum lesbar !).

M eldeanschrift : Norbert Mayer, Im Weidenbusch 3, D-78247 Hilzingen-Weiterdingen
Tel.+Fax. 07739/396 bzw 0049/7739/396 (automatische Fax-Weiche!)
eMail : NorbertMayer Weiterdingen@t-online.de

M eldeer 6ffnung : Montag, 29.11.2010, 20.00 Uhr, Eingang bel der M eldeanschrift !

Meldegeld : 4,50 Euro fur Einzelmeldungen und 9,00 Euro fur Staffelmeldungen
Das Meldegeld muf3 vor dem ersten belegten Abschnitt bezahlt werden.

Die Léufe werden ohne Berticksi chtigung der Jahrgange nach den Meldezeiten gesetzt.

Uber 400 m Freistil erfolgt eine Doppelbelegung der Bahnen, auRer im letzten Lauf (Meldezahl).

Wertung: 50m+400m w o, 93/94, 95/96, 97/98 m 0, 91/92, 93/94, 95/96, 97/98
100 m+200 m 0, 93/94, 95, 96, 97, 98 0, 91/92, 93, 94, 95, 96, 97, 98
4x100 m Staffeln o (=offen, Jg.98+é&lter) o (=offen, Jg.98+&lter)

Auszeichnungen : Medaillen fur die Plétze 1-3 jeder Wertungsgruppe

Urkunden fir die Platze 1-6 jeder Wertungsgruppe

6 Ehrenpreise fur die besten Zeiten/Strecke nach der LEN-Punktetabelle :
w:50m/ 2100 m/200+400 m m: 50 m/ 100 m/ 200+400 m

Fir Siege (offen) und Veranstaltungsrekord gibt es Pramien (siehe Seite 1).

Kampfrichter : Werden Uberwiegend von den SSF Singen gestellt. Vereine mit Gber 30 Mel dun-
gen werden gebeten, einen Kampfrichter zu benennen (bitte schon mit den Meldungen angeben).

Das vorlaufige Meldeergebnis wird bis ca. 05.12.2010 auf unserer Homepage (www.ssfsingen.de)
eingestellt, zudem gehen den Vereinen Me debestétigungen per eMail zu (bitte dazu unbedingt
mit den Meldungen eine aktuelle eMail-Adresse angeben). Protokall : Folgt ebenfalls im Internet.
Meldeergebnisse in Papierform : Bitte zusammen mit der Abgabe der M eldungen angeben !

Protokolle in Papierform gibt es nur bei Bestellung bis9.12.! Grundsétzlich werden den Vereinen
Protokolle as pdf-Datei am 2. Wettkampftag oder Folgetag per eMail zugestellt. Eine Nachsendung
(Urkunden/Vereinsanschrift !) erfolgt nur bei Entrichtung einer Portogebuhr in Hohe von 5 Euro.

Quartiere: 1)  Jugendherberge Singen (zu Ful3 5 min zum Bad / Terminabsprache erfolgt !)
Friedingerstral3e 28, D-78224 Singen, Tel. 07731/42590, Fax. 07731/48842.
2)  Verkehrsamt der Stadt Singen, Tel. 07731/85262+85263, Fax. 07731/85243.

3)  Gute Hotels mit Sonderkonditionen 300m/2km zum Bad tber N.Mayer (s.0.).

Die Veranstaltung wurde vom Badischen Schwimm-V erband genehmigt.

Fur Verluste von Wertgegenstanden und sonstige Schaden tGbernehmen wir keine Haftung.

Die Firma WOLF, Reutlingen, wird bei dieser Veranstaltung Schwimmsportartikel verkaufen.
Der Kiosk und unser SSF-Team werden neben Kaffee, Kuchen und verschiedenen Getranken u.a.
auch kleine Mittagessen (gemischte Salatteller wie 12/2009 u.a.) zu giinstigen Preisen anbieten.

SSF SingeneV. 1971  Rudiger Jakob, 1.Vorsitzender Norbert Mayer, Techn.Leiter



http://www.ssfsingen.de/

