Ausschrel bung fur das

13.Inter nationale Hohentwied-Festival im Schwimmen
am 12./13. Dezember 2009 im stadtischen Hallenbad in D-Singen/Htwil.

Veranstalter/Ausrichter :  Schwimm-Sport-Freunde (SSF) Singen elV. 1971

(20 km westl. des Bodensees, 10 km zur schweiz.Grenze)

(Stand 12/2008)
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IDas Wettkampfprogramm |
1.Wettkampfabschnitt: Samstag, 12.12.2009, Einlass 09.30 Uhr, Beginn 11.00 Uhr: V.-Rek.
Wk 01 100 m Freistil Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 02 100 m Freistil Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 03 200 m Brust Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 04 200 m Brust Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 05 50 m Rucken Frauen offen, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 06 50 m Ruicken Manner offen, 90/91, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 07 200 m Lagen Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 08 200 m Lagen Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
2.Wettkampfabschnitt: Samstag, 12.12.2009, Beginn 30 min nach Ende des 1.Abschnittes:
Wk 09 4x100 m Lagen Frauen offen
Wk 10 4x100 m Lagen Manner offen
Wk 11 400 m Freistil Frauen offen, 92/93, 94/95, 96/97

neu: = Richtzeiten - bitte einhalten : 5:05 5:10 520 5:35
Wk 12 400 m Freistil Manner offen, 90/91, 92/93, 94/95, 96/97

neu : = Richtzeiten - bitte einhalten : 4:35 440 4:50 505 5:30
Wk 13 100 m Schmetterling  Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 14 100 m Schmetterling  Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 15 100 m Lagen Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
WKk 16 100 m Lagen Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
3.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 13.12.2009, Einlass 8.15 Uhr, Beginn 9.30 Uhr:
Wk 17 200 m Schmetterling ~ Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 18 200 m Schmetterling ~ Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 19 100 m Riicken Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 20 100 m Ruicken Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 21 50 m Brust Frauen offen, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 22 50 m Brust Manner offen, 90/91, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 23 200 m Freistil Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
WKk 24 200 m Freistil Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
4.Wettkampfabschnitt: Sonntag, 13.12.2009, Beginn 60 min nach Ende des 3.Abschnittes:
WKk 25 50 m Freitil Frauen offen, 92/93, 94/95, 96/97
WKk 26 50 m Freitil Manner offen, 90/91, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 27 100 m Brust Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 28 100 m Brust Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 29 200 m Ruicken Frauen offen, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 30 200 m Ruicken Manner offen, 90/91, 92/93, 94,95, 96,97
Wk 31 50 m Schmetterling  Frauen offen, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 32 50 m Schmetterling  Manner offen, 90/91, 92/93, 94/95, 96/97
Wk 33 4x100 m Freistil Frauen offen
Wk 34 4x100 m Freistil Manner offen

3:28,39

Vergabeder Ehrenpreisefir die 6 besten Einzelleistungen (s. 9. Auszeichnungen).

’- Fiir jeden Sieg (offen) gibt es 20,00 €, pro Veranstaltungsrekord weitere 30,00 €. B>

’ In den Staffeln werden die Pramien fiir Siege + Rekorde ver doppelt (40€/+60€).

R~ Beachtet die Zusatzbestimmungen fiir Rekorde (Anhang/bzgl.Schwimmbekleidung).®




Allgemeine Bestimmungen —analog der Vorjahre + Zusatz fiir Dezember 2009 (S.3) :

1

10.

11.

12.

13.

14.
XX.
XX.
XX.

Es gelten die Wettkampfbestimmungen, die Rechtsordnung und die Antidopingbestimmungen des
Deutschen Schwimm-V erbandes. Teilnahmeberechtigt sind alle Vereine und Startgemei nschaften
des DSV sowie ale audandischen Vereine/SGs, die Startrecht in ihrem nationalen Verband inne-
haben und deren nationale V erbande Mitglieder der FINA/LEN sind. Die Sporttauglichkeit der
Schwimmer/innen ist vom meldenden Verein sicher zu stellen. Bei tiber 1600 Meldungen behalten
wir uns das Recht vor, die letzten (nat.) Meldungen zurtickzuweisen (Ricksprache erfolgt sofort !).

Wettkampfbahn : 25 mlang, 5 Startbahnen, Wellenbrecherleinen, Wassertiefe 1,80-3,80 m,
Wassertemperatur 27 Grad, elektronische Zeithahme. < Ein-/Ausschwimmbecken (12 /2 m) ! =
& Ein-Start-Regel ! = < Verschiebungen der Anfangszeiten behdlt sich der Veranstalter vor. =

Meldungen : In Maschinenschrift auf amtlichen Meldelisten des DSV (oder nach nachfolgen-
dem Raster) zusammen mit einem Meldebogen (V ereinsanschrift, Ansprechpartner, Tel./Fax., ..).
M eldungen per eMail gemaR dem EDV-Standard des DSV (BEST, SWIM, PROTOS, LENEX)
sind - zusammen mit einem Ausdruck - méglich und ger ne gesehen. Nur Jahrgange 97+élter !

<= Ein Wunsch an Trainer und Aktive : Bitte reelle/aktuelle Bestzeiten melden ! Danke. =

Raster:  Nr. Name, Vorname Ja. WK-Nr.Disziplin Meldezeit
Beispi 1 Schulz, Uschi 93 03 200B 3015
(Nachname zuerst !) 07 200 L 2:34,7
29 200R 2:36,2
2 usw (zweiter Schwimmer) ...

2 Bitten: Keine handschriftlichen Meldungen und nicht in Schriftgrof3e 8 (kaum lesbar !).

M eldeanschrift : Norbert Mayer, Im Weidenbusch 3, D-78247 Hilzingen-Weiterdingen
Tel.+Fax. 07739/396 bzw 0049/7739/396 (automatische Fax-Weiche!)
eMail : NorbertMayerWeiterdingen@t-online.de

M eldeer 6ffnung : Montag, 30.11.2009, 20.00 Uhr, Eingang bei der M eldeanschrift !

Meldegeld : 4,50 Euro fur Einzelmeldungen und 9,00 Euro fur Staffelmeldungen
Das Meldegeld muf3 vor dem ersten belegten Abschnitt bezahlt werden.

Die Laufe werden ohne Berticksi chtigung der Jahrgange nach den Meldezeiten gesetzt.

Uber 400 m Freistil erfolgt eine Doppelbelegung der Bahnen, auRRer im letzten Lauf (Meldezahl).

Wertung: 50m+400m w o, 92/93, 94/95, 96/97 m 0, 90/91, 92/93, 94/95, 96/97
100 m+200 m 0, 92/93, 94, 95, 96, 97 0, 90/91, 92, 93, 94, 95, 96, 97
4x100 m Staffeln -~ o (=offen, Jg.97+é&lter) o (=offen, Jg.97+é&lter)

Auszeichnungen : Medaillen fur die Plétze 1-3 jeder Wertungsgruppe

Urkunden fir die Plétze 1-6 jeder Wertungsgruppe
(Siehe: 6 Ehrenpreise fur die besten Zeiten/Strecke nach der LEN-Punktetabelle :
Zusatz S.3) w:50m/100m/200+400 m m: 50 m/ 100 m/ 200+400 m

Fur Siege (offen) und Veranstaltungsrekord gibt es Prémien (siehe Seite 1).

Kampfrichter : Werden tberwiegend von den SSF Singen gestellt. Vereine mit tber 30 Meldun-
gen werden gebeten, einen Kampfrichter zu benennen (bitte schon mit den Meldungen angeben).

Das vorlaufige Meldeergebnis wird bis ca. 05.12.2009 auf unserer Homepage (www.ssfsingen.de)
eingestellt, zudem gehen den Vereinen M el debestétigungen per eMail zu (bitte dazu unbedingt
mit den Meldungen eine aktuelle eMail-Adresse angeben). Protokoall : Folgt ebenfalls im Internet.
M eldeergebnisse in Papierform : Bitte zusammen mit der Abgabe der M eldungen angeben !

Protokolle in Papierform gibt es nur bei Bestellung bis 10.12.! Grundsétzlich werden den Vereinen
Protokolle as pdf-Datei am 2. Wettkampftag oder Folgetag per eMail zugestellt. Eine Nachsendung
(Urkunden/Vereinsanschrift 1) erfolgt nur bei Entrichtung einer Portogebihr in Héhe von 5 Euro.

Quartiere: 1)  Jugendherberge Singen (zu FuR 5 min zum Bad / Terminabsprache erfolgt !)
Friedingerstral3e 28, D-78224 Singen, Tel. 07731/42590, Fax. 07731/48842.
2)  Verkehrsamt der Stadt Singen, Tel. 07731/85262+85263, Fax. 07731/85243.

3)  Gute Hotels mit Sonderkonditionen 300m/2km zum Bad Uber N.Mayer (s.0.).

Die Veranstaltung wurde vom Badischen Schwimm-V erband genehmigt.
Fur Verluste von Wertgegenstanden und sonstige Schaden tibernehmen wir keine Haftung.
DieFirma WOLF, Reutlingen, wird bel dieser Veranstaltung Schwimmsportartikel verkaufen.

Der Kiosk und unser SSF-Team werden neben Kaffee, Kuchen und verschiedenen Getranken u.a
auch kleine Mittagessen (gemischte Salatteller wie 12/2008 u.a.) zu ginstigen Preisen anbieten.

SSF SingeneV. 1971  Rudiger Jakob, 1.Vorsitzender Norbert Mayer, Techn.Leiter



http://www.ssfsingen.de/

Allgemeine Bestimmungen —analog der Vorjahre+ Zusatz fur Dezember 2009 :

Nach der Diskussion Uber die Schwimmanzige seit Herbst 2007, die uns beim
12.Int.Hohentwiel-Festival 2008

kaum betraf, mochten wir fir 2009 V orsorge treffen und keine Rekorde bekommen, die dann tber 10

Jahre aufgrund der Schwimmanzug-V orteile nicht mehr gebrochen werden kénnen.

Nachdem die FINA ab 2010 ja nur noch Textil-Schwimmanziige mit Knieldnge zuldsst, mdchten wir uns
dieser neuen Linie teilweise schon anschlief3en :

* Eskannin alen derzeit auf dem Markt befindlichen Anziigen geschwommen und gewonnen werden —
hier schlief3en wir uns den FINA-Regeln fir 2009 an.
* Fiir Veranstaltungsr ekor de und Rekor dpr @amien gibt es jedoch zwei Anderungen, die die FINA-
Richtlinien ab 2010 und die M&glichkeiten bis Sommer 2007 verbinden und den Regularien der
FINA Mai 2009 entsprechen :
* Eszahlen nur Rekorde, diein textilen Anziigen geschwommen werden,
* aber diese dirfen auch noch knéchellang sein (also nicht knielang !).

Damit mochten wir eine Lésung fir Aktive finden, die in den kommenden Jahren auch noch

V eranstaltungsrekorde schwimmen wollen (und kénnen) und uns nicht auf das FINA-Problem der nun
bestehenden Weltrekorde (kontinentale, nationale, ... Rekorde) einlassen. Wir glauben, dass dies
langfristigim Sinneder Aktiven i<t.

SSF SingeneV.1971  Rudiger Jakob, 1.Vorsitzender Norbert Mayer, Techn.Leiter



