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Ausschreibung und Einladung zum 
 

1. Konstanzer Mainau-Cup 
 

   
 

kindgerechter Wettkampf des SK Sparta Konstanz e.V. 
 

am Samstag, 23. Januar 2010 
 
Veranstalter und Ausrichter: SK Sparta Konstanz e.V. 
Wettkampfort:   Hallenbad am Seerhein "Alte Halle", Spanierstraße 7, 78467 Konstanz 
Wettkampfanlage: Bahnlänge 25m, 4 Startbahnen, durch Leinen getrennt, Handzeitnahme, 

Wassertemperatur 27°, Wassertiefe 0,9-3,0m 
 
1. Abschnitt: Samstag 23. Januar 2010, Einlass: 14.30 Uhr, Beginn: 15.30 Uhr, 

Kampfrichtersitzung: 15.00 Uhr, Einschwimmen bis 15.20 Uhr 
WK 01 25m Freistil weiblich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 02 25m Freistil männlich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 03 50m Freistil weiblich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 04 50m Freistil männlich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 05 25m Brust weiblich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 06 25m Brust männlich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 07 50m Brust weiblich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 08 50m Brust männlich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 09 4x25m Beinbewegungsstaffel mixed Jg. 2001 & jünger (siehe Allg. Bestimmungen) 

 
Pause ca. 30 Minuten für Siegerehrungen 
 
2. Abschnitt: Beginn nach den Siegerehrungen 

WK 10 4x25m Koordinationsstaffel mixed Jg. 2001 & jünger (siehe Allg. Bestimmungen) 
WK 11 25m Rücken weiblich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 12 25m Rücken männlich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 13 50m Rücken weiblich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 14 50m Rücken männlich Jg. 01, 02, 03, 04&jünger 
WK 15 4x25m Freistilstaffel mixed Jg. 2001 & jünger 

 
Hinweis: 
Die Teilnehmer am kindgerechten Wettkampf brauchen nicht im Wettkampflizenzsystem des 
Deutschen Schwimmverbandes (DSV) registriert sein. Die Ergebnisse werden nicht in den 
Bestenlisten des DSV erfasst. Jeder Teilnehmer darf höchstens viermal starten (inkl. Staffelstarts), 
bei Falschmeldungen werden die letzten Starts gestrichen. 
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Allgemeine Bestimmungen 

1. Wettkampfbestimmungen und Teilnahmeberechtigung 

Die Wettkämpfe werden nach den Wettkampfbestimmungen, der Rechtsordnung und den Anti-
Dopingbestimmungen des DSV durchgeführt. Startberechtigt sind alle Vereine und 
Schwimmabteilungen, sofern sie im Besitz der Verbandsrechte des DSV sind. 

Die Sporttauglichkeit der Schwimmer/innen ist vom meldenden Verein sicher zu stellen. 

2. Staffeln 

Im Mannschaftswettkampf sind gemischte Mannschaften (Mädchen und Jungen) nicht nur 
zulässig sondern erwünscht. Jeder Schwimmer kann nur einer Mannschaft angehören. Die 
Aufteilung Mädchen / Jungen ist den Vereinen überlassen. 

In der Beinbewegungsstaffel (WK 09) anzuwendende Schwimmarten sind in folgenden 
Übungskombination und in dieser Reihenfolge zu bestreiten: 
� Rückenbeinschlag 
� Brustbeinschlag 
� Delphinbeinschlag in Rückenlage 
� Kraulbeinschlag 

Beim Delphinbeinschlag sind nur gleichzeitige Auf- und Abwärtsbewegungen zulässig, 
Brustbeinschlag ist nicht erlaubt. 

Die in der Koordinationsstaffel (WK 10) anzuwendende Schwimmart ist mit folgenden 
Übungskombinationen in folgender Reihenfolge zu bestreiten: 
� Rückenarmzug (Gleichschlag) mit Brustbeinschlag ("Rücken-Altdeutsch") 
� Brustarmzug mit Delphinbeinschlag 
� Kraularmzug mit Delphinbeinschlag 
� Brustarmzug mit Kraulbeinschlag 

3. Start 

Der Start erfolgt grundsätzlich nicht vom Startblock, sondern im Wasser aus der Schwimmlage. 
Bis zum Abstoß beim Startsignal oder beim Staffelwechsel muss eine Hand des startenden 
Schwimmers an der Wand sein. 
Die Schwimmer halten bei den Beinschlagstaffeln (Brust- und Kraulstrecken) während des 
Schwimmens ein Schwimmbrett mit ausgestreckten Armen. Bei Rückenlage ist dem Schwimmer 
das Brett freigestellt, wobei die Arme immer in Schwimmrichtung gestreckt sein müssen, auch 
wenn kein Brett gehalten wird. Der Zielanschlag muss mit einem beliebigen Teil des Körpers und 
nicht mit dem Schwimmbrett erfolgen. 
Der Delphinbeinschlag ist in Rückenlage auszuführen. Es sind nur gleichzeitige Auf- und 
Abwärtsbewegungen der Beine zulässig, Brustbeinschläge sind nicht erlaubt. 

4. Meldungen 

Meldungen sind auf einer amtlichen Meldeliste in Anlehnung an das DSV-Form 109 bis  
Freitag, 15. Januar 2010, 20.00 Uhr 

per Datei (Meldedatei schicken wir auf Anfrage gerne zu!) oder schriftlich einzureichen. Bei 
Meldungen in Datei-Form ist ein Kontrollausdruck der Meldungen mitzuschicken. 

Meldeadresse: SK Sparta Konstanz e.V. 
 Andreas Stockburger 
 Mittelweg 3, 78467 Konstanz 
 Telefon: 07531 8029456 
 E-Mail: stockburger@sparta-konstanz.de 

5. Meldeergebnis / Protokoll 

Das Meldeergebnis wird im Internet bereitgestellt und den Vereinen im Vorfeld per Mail 
zugeschickt. Notwendige Korrekturen (Eingabe- oder Lesefehler) sind dem Ausrichter unmittelbar 
mitzuteilen. Das Protokoll wird spätestens einen Tag nach dem Wettkampf im Internet 
bereitgestellt, bzw. den teilnehmenden Vereinen per Mail zugesendet. 
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6. Meldegeld 

Das Meldegeld beträgt bei Meldungen über die Meldedatei 2,50 € je Einzelstart und 3€ je 
Staffelstart, ansonsten 3,50 € je Einzelstart und 4€ je Staffelstart. Das Meldegeld ist vor 
Wettkampfbeginn per Überweisung auf das Konto des SK Sparta Konstanz  (Konto Nr. 41566, 
BLZ 690 500 01, Sparkasse Konstanz) einzuzahlen oder in Bar/Scheck am Wettkampftag selbst 
zu bezahlen. 

7. Wertung 

Die Wertung erfolgt bei den Einzelstrecken jahrgangsweise für die Jahrgänge '01, '02, '03 und für 
'04&jünger, jeweils männlich und weiblich getrennt. 
Bei den Mannschaftswettkämpfen werden alle teilnahmeberechtigten Jahrgänge gemeinsam 
gewertet. 

8. Auszeichnungen 

Medaillen für die Plätze 1-3 jeder Wertungsgruppe, außerdem erhalten alle Teilnehmer eine 
Urkunden. 

9. Kampfgericht 

Die Vereine haben mit der Abgabe der Meldungen Kampfrichter namentlich zu benennen. Jeder 
Verein stellt bis 50 Meldungen einen und über 50 Meldungen zwei Kampfrichter. 
Alle Kampfrichter und Vereinsvertreter müssen an der Kampfrichtersitzung teilnehmen. 

10. Allgemeines 

Für Personen- und Sachschäden, die während der Veranstaltung entstehen, sowie Diebstahl 
übernimmt der Veranstalter keine Haftung. 
Die Schwimmhalle darf nicht in Straßenkleidung betreten werden. 
Für Verluste von Wertgegenständen und sonstige Schäden übernehmen wir keine Haftung. 

Während der Veranstaltung erhalten Sie in den Räumlichkeiten des SK Sparta Konstanz 
Vereinsheim, der sich direkt unterhalb der Schwimmhalle befindet, Getränke und kleine Snacks. 

 
Wir freuen uns auf Ihre / Eure Teilnahme! 
 
Ursula Klaußner 
1. Vorsitzende 
 


